
 

 

 

 

Aviso de exposición para las familias ‐ Sarna 

 
 

 
Estimada familia: 

 

Es posible que su hijo haya estado expuesto a sarna en el Centro de EHS/Head Start/ECEAP. La sarna es 
causada por un ácaro diminuto, tan pequeño que apenas puede verse bajo el microscopio. 

 
¿Cuáles son los síntomas? Pequeña erupción roja en los pliegues de los dedos, muñeca, antebrazos, codos, 
cara interna de los muslos, cintura y tobillos, picazón intensa que empeora por las noches. 

 
¿Cómo se propaga? Contacto de persona a persona. Compartiendo ropa de cama, toallas o prendas de vestir. 

 
¿Cuándo comienzan los síntomas? Desde varios días hasta 6 semanas después de la exposición a una 
persona infectada u objetos contaminados. 

 
¿Mi hijo debe quedarse en casa? Sí, su hijo podrá regresar una vez completado el tratamiento. 

 
Si sospecha que su hijo tiene sarna, llame a su Proveedor de Atención Médica para recibir asesoramiento 
sobre el tratamiento y notifique a la maestra de EHS/Head Start/ECEAP de su hijo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


