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Aviso de exposicion para las familias -
Mononucleosis

Estimada familia:

Es posible que su hijo haya estado expuesto a mononucleosis. Es una enfermedad viral cominmente conocida
como “mono”.

;Cudles son los sintomas? Muy leves o ninguno en los nifios mas pequefios. Fiebre, dolor de garganta,
cansancio e inflamacion de los ganglios linfaticos. No sentirse bien en general. Los sintomas pueden durar de
una a varias semanas.

.Como se propaga? Contacto de persona a persona con la saliva de una persona infectada (como besarse o
compartir objetos contaminados).

(Cuando comienzan los sintomas? Alrededor de 4 a 6 semanas después de la exposicion.

(Mi hijo debe quedarse en casa? No, a menos que el nifio tenga fiebre y/o no pueda participar en las
actividades.

Si su hijo presenta alguno de estos sintomas, debe ser atendido por su Proveedor de Atencion Médica.
Asegurese de informar a su proveedor que su hijo estuvo expuesto a mononucleosis. Es posible que el médico
de su hijo deba hacer un analisis de laboratorio para aclarar el diagndstico. No hay un tratamiento especifico
para la mononucleosis. Si se le diagnostica mononucleosis a su hijo, informe a su maestra de EHS/Head
Start/ECEAP.







