
 

 

 

 

 

Aviso de Exposición para las Familias - Citomegalovirus (CMV) 
 

 
Estimado(a) padre/madre o tutor: 

 

Es posible que su niño haya estado expuesto a citomegalovirus (CMV) en el Centro de EHS/Head Start/ECEAP. 
Citomegalovirus (CMV) es una infección viral común en los niños. 

 
¿Cuáles son los síntomas del CMV? 
Generalmente, no se presenta ningún virus en los niños pequeños. Algunas personas pueden experimentar fiebre, 
dolor de garganta, cansancio e inflamación de las glándulas. Algunas veces, se podrían dilatar el hígado y el bazo. Las 
personas que han sido infectadas con CMV desarrollan anticuerpos contra el virus de por vida; es decir, por lo 
general, no lo contraen más de una vez. 

 
¿Cómo se propaga? 
La relación directa entre una persona y otra, con sangre, saliva, orina y otras secreciones de niños infectados. La 
madre al bebé antes, durante y después del nacimiento. 

 
¿Cuándo comienzan los síntomas? 
Se desconoce la incubación. 

 
Si usted está embarazada, converse sobre el CMV con su proveedor de atención a la salud. 

 
¿Debe quedarse mi niño en casa? 
No, siempre y cuando no tenga ningún otro síntoma que requiera exclusión, tal como la fiebre. 

 
Si su niño presenta estos síntomas, por favor, notifique a su aula de EHS/Head Start/ECEAP. Por favor, notifique 
cualquier inquietud al proveedor de atención a la salud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


